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ВЫПИСКА 

из основной образовательной программы начального общего образования  

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

на 2026-2027 учебный год 
План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего 

образования с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

школы. 

Направление 

развития 

личности 

 

Наименование 

курса 

внеурочной 

деятельности 

 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

Итого 

часов 1 класс 
2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Социальное, 

духовно-

нравственное 

Разговоры о 

важном* 

Разговор, 

беседа, 

дискуссия  

1 1 1 1 4 

 Вариативная часть 

Социальное Орлята России Игра, квест, 

творческий 

проект  

1 2 2 2 7 

Социальное 

 

Функциональная 

грамотность 

Кружок 
1 1 1 1 4 

Профориентацион

ное  

Мир профессий Кружок   
1 1 1 1 4 

Общекультурное Текстан 

исбаьхьалла 

Кружок 
1 1 1 1 4 

Итого часов в неделю 5 6 6 6 23 

ИТОГО часов за год: 125 
 

204 204 204 737 

                                      

 

                                       Выписка верна              31.08.2026 год 

Директор  ________/ З.Л. Чулаева/                                                                                                                                          
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ВЫПИСКА 

из основной образовательной программы основного общего образования  

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

на 2026-2027 учебный год 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности и может включать в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественнонаучной, 

финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные 

кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных 

практик (в том числе волонтёрство), включая общественно полезную 

деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, 

формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 

занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики 

региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 



разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых 

и юношеских общественных объединений, организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное 

обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию 

педагогической поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение 

благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной школы 

(безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных межличностных 

отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики 

различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с 

окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, 

выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на 

уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год - не более 

350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но 

не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается 

перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 

рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в 

походах, поездках и другие). 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор 

и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением ж собственным 

поступкам. 

Один час в неделю для обучающихся 6 - 9 классов рекомендуется 

отводить на внеурочное занятие «Россия - мои горизонты».  

Внеурочные занятия «Россия - мои горизонты» направлены на 

формирование готовности обучающихся к профессиональному 

самоопределению и других компетенций, необходимых для осуществления 



всех этапов карьерной самонавигации, приобретение и осмысления 

профориентационно значимого опыта.  

Основной формат внеурочных занятий «Россия - мои горизонты» - 

профориентационное занятие. Основные темы занятий связаны с 

востребованными профессиями реального сектора экономики, а также с 

выдающимися достижениями России в отраслях промышленности, цифровых 

технологиях, инженерном деле, государственном управлении и общественной 

безопасности, медицине и здравоохранении, агросфере, социальном развитии, 

туризме, креативных индустриях и других отраслях экономики. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

Описать модель школы в соответствии с выбором: 

модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, 

когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным 

предметам и организационному обеспечению учебной деятельности; 

модель плана с преобладанием педагогической поддержки 

обучающихся и работы по обеспечению их благополучия в пространстве 

общеобразовательной школы; 

модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий. 

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная 

организация определяет самостоятельно. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую 

работу; обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), 

экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, деловые игры и 

другое. 

на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической . поддержки социализации обучающихся и обеспечение их 

благополучия еженедельно - от 2 до 3 часов. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов 

в неделю. 
 

План внеурочной деятельности в 5-9 кл. 

(для 5-дневной учебной недели) 
 

Направление 

развития 

личности 

 

Наименование 

курса 

внеурочной 

деятельности  

 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю Итого 

часов 5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Социальное, 

духовно-
нравственное  

Разговоры о 

важном 

Разговор, 

беседа, 
дискуссия 

1 1 1 1 1 5 

Социальное «Россия - мои 

горизонты» 

Интерактивные 

профориентаци

онные занятия 

 1 1 1 1 4 

 Вариативная часть 

Социальное Профориентация Профориентац

ионная 

мастерская 

1 - - - - 1 



Общеинтеллек
туальное 

«Военные 
учебные сборы»/ 

«Начальная 

военная 

подготовка» 

Учебные сборы 
по основам 

военной 

службы 

- - - 0,5 - 0,5 

Общеинтеллек

туальное 

«Основы 

финансовой 

грамотности. 

Финансовая 
культура» 

 1 1 1 1 1 5 

Общеинтеллек

туальное 

«Великие 

достижения 
соотечественнико

в» 

 1 1 1 1 1 5 

Общеинтеллек

туальное 

«Трудные 

вопросы 
математики» 

Кружок/ 

школьное 
научное 

общество/поис

ковые и 
научные 

исследования 

1 1 1 1 1 5 

Спортивно-

оздоровительн
ое 

Спортивный клуб 

«Олимп»  
 

Спортивная 

секция 
«Баскетбол» 

1 

 

1 1 1 1 5 

Общеинтеллек

туальное 

Тайны чеченского 

языка 

Кружок  1 1 1 1 1 5 

Общеинтеллек
туальное 

Юный лингвист Клуб 
говорения 

   1 1 2 

Общекультурн

ое 

 

«Школьный 

театр» 

Кружок, студия 1 1 1   3 

Итого часов в неделю 

 

8 8 8 8,5 8 40,5 

Итого часов в год 272 272 272 289 272 1377 

 

                                     

 

                                    Выписка верна              31.08.2026 год 

 

Директор  ________/ З.Л. Чулаева/                                                                                                                                          
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ВЫПИСКА 

из основной образовательной программы среднего общего образования  

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

на 2026-2027 учебный год 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной общеобразовательной программы. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность реализуется 

основная образовательная программа (цели, задачи, планируемые 

результаты, содержание и организация образовательной деятельности при 

получении среднего общего образования). В соответствии с планом 

внеурочной деятельности создаются условия для получения образования 

всеми обучающимися. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 

обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 

часов. Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул.  

 

План внеурочной деятельности в 10-11 классы 

Направление 

развития 

личности 

 

Наименование курса 

внеурочной 

деятельности  

 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов 

в неделю 

Итого 

часов 

10 класс 11 класс 

 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

Социальное, 

духовно-

нравственное  

Разговоры о важном Разговор, беседа, 

дискуссия 

1 1 2 

Социальное «Россия - мои 

горизонты» 

Интерактивные 

профориентацион

ные занятия 

1 1 2 

 Вариативная часть  

Общеинтелле

ктуальное 

«Военные учебные 

сборы»/ «Начальная 

военная подготовка» 

Учебные сборы 

по основам 

военной службы 

1 - 1 



Общеинтелле

ктуальное 

Наименование РП 

«Функциональная 

грамотность» 

 1 1 2 

Общеинтелле

ктуальное 

Наименование РП 

«Мой край в истории 

Отечества» 

 1 1 2 

Общеинтелле

ктуальное 

Наименование РП 

«Математика в 

экономике» 

Кружок/ 

школьное научное 

общество/поисков

ые и научные 

исследования 

1 1 2 

Общеинтелле

ктуальное 

Наименование РП 

«Первая помощь, 

основы преподавания 

первой помощи, 

основы ухода за 

больными» 

 1 1 2 

Спортивно-

оздоровитель

ное 

Наименование РП 

«Спортивнык игры» 

Спортивный клуб, 

секция 

1 

 
1 2 

Общеинтелле

ктуальное 

Наименование РП 

«Школа социального 

успеха» 

Кружок, 

школьное 

сообщество 

1 1 2 

Итого часов в неделю 

 

 9  8  17 

Итого часов в год 306 272 578 

 

 

                                      Выписка верна:          31.08.2026 год 

 

Директор  ________/ З.Л. Чулаева/                                                                                                                                          
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